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GEBRAUCHSANWEISUNG

HISTAMIN TEST




BITTE BEACHTEN
SIE GENAU DIE
GEBRAUCHS-
ANWEISUNG

Ergebnisse konnen sonst verfalscht dargestellt werden und
bieten somit keine Garantie fiir eine genaue Analytik.

HINWEISE ZUM
PROBENVERSAND

Deutschland: Montag bis Donnerstag
Ausland: Montag bis Mittwoch

Der Versand sollte nicht zum Wochenende oder vor
Feiertagen erfolgen.



WICHTIGE HINWEISE

Bitte entnehmen Sie die Probenréhrchen der Verpackung
und legen Sie diese fiir die Probennahme bereit.

Bitte beiliegende ,Stuhlauffanghilfe” (Patientenhilfe flr
die Entnahme der Stuhlprobe) benutzen. Probe bis zum
Versand im Kihlschrank bei 2-8 C° aufbewahren, jedoch
nicht einfrieren!

Die Untersuchung von Histamin im Stuhl dient der Abklarung
einer Unvertraglichkeit, die moglicherweise durch Histamin
ausgelost worden ist. Diese kann entstehen, wenn nach dem
Genuss von histaminreichen Nahrungsmitteln, durch Faulnis-
prozesse im Darm oder durch tibermaBige Ausschiittung

aus den Darmmastozyten hohe Mengen an Histamin ange-
schwemmt werden.

Die Probennahme sollte daher nicht im Rahmen einer hista-
minfreien bzw. histaminarmen Erndahrung durchgefiihrt wer-
den, da ansonsten falsch-normale Laborergebnisse zu erwar-
ten sind. Unter der Voraussetzung, dass bei lhnen bisher noch
keine akuten Histaminreaktionen wie z.B. Herzrasen, Kreis-
laufstérungen, Schwindel, Ubelkeit/Erbrechen oder Atemnot
aufgetreten sind, kdnnen am Vorabend Nahrungsmittel bzw.
Getranke bevorzugt werden, die in Verdacht stehen, bei lhnen
eine Histaminreaktion auszulsen.

Bitte nehmen Sie keine Probe wahrend lhrer Periode.



Schritt 2:
VORBEREITUNG

Priifen Sie das Testset auf Vollstiandigkeit.

Sollten Komponenten aus dem Testset fehlen, melden

Sie sich gerne bei uns. Wir werden Ihnen umgehend Ersatz-
material zukommen lassen. Dies gilt naturlich auch fir
beschadigte Ware.

Schritt 3:
DURCHFUHRUNG

Die Anleitung zur Durchfiihrung dieses Tests finden Sie im
Innenteil dieses Dokuments.

Schritt 4:
TESTREGISTRIERUNG

Die Anleitung zur Testregistrierung dieses finden Sie eben-
falls im Innenteil dieses Dokuments.

Schritt 5:
VERSAND

Bitte werfen Sie die Probe bei mehr als 25°C und kalter als 4°C
nicht in den Briefkasten, sondern geben Sie die Probe in der
Postfiliale ab.

Der Versand sollte von Montag bis Donnerstag, nicht zum
Wochenende oder vor Feiertagen erfolgen. Aus Osterreich
sollte der Versand Montag bis Mittwoch, nicht vor Feiertagen
erfolgen. Bringen Sie die Proben noch am Tag der Proben-
nahme zur Post.



1 Histamin-Probenréhrchen ; -
mit Etikett in Versandgefall -

Die Stabilisatorfiiissigkeit im
blau-orangen Histaminprobenréhrchen
NICHT ausschiitten!

Mit dem Scannen dieses QR-Codes erhalten Sie Zugang
zu den Gebrauchsanweisungen der Komponenten der
einzelnen Hersteller.

www.medivere.de/gebrauchsanweisungen



Schritt 3:
DURCHFUHRUNG

Nachdem Sie den Abschnitt ,Wichtige Hinweise” aus
Schritt 1 sorgfaltig gelesen haben, kénnen Sie mit der
Probennahme beginnen. Befolgen Sie die folgenden
Schritte bitte streng nach Anleitung. Nur so kann ein
korrektes Messergebnis der Probe gewahrleistet werden.

Reinigen und trocknen Sie
zunachst die Toilettenbrille.
Platzieren Sie anschlieBend
die Stuhlauffanghilfe ge-
maR der Testanleitung in der
Toilette und achten Sie auf
eine sichere, korrekte Befes-
tigung.
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Nehmen Sie das Histamin- 1 =)
Probenréhrchen und das
Etikett aus der Umverpackung. ’
Beschriften Sie zunachst ;
das Etikett mit Namen und 1
Probendatum. Kleben Sie !
dieses anschlieBend aufdas
Probenréhrchen. Kleben Sie
ebenfalls eines der Barcode- | {
Etiketten des Probenbegleit-
scheins auf die Probe.
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Offnen Sie nun das Proben-
rohrchen: Halten Sie hierzu
das transparente Réhrchen
mit der einen Hand sowie
den dariiber liegenden
blauen Adapter mit Daumen
und Zeigefinger derselben
Hand fest. Drehen Sie mit
Daumen und Zeigefinger der
anderen Hand den orange-
farbenen Stick gegen den
Uhrzeigersinn und ziehen
Sie den orangefarbenen
Entnahmestab heraus. Der
blaue Adapter darf nicht
abgeschraubt werden! Die
Flussigkeit nicht aus dem
Probenréhrchen schiitten!

Stechen Sie mit der Spitze
des orangefarbenen Sticks
an drei verschiedenen
Stellen in die Stuhlprobe.
Achten Sie darauf, dass nur
die Rillen der Spitze vollstan-
dig mit Stuhl befullt sind.

Achtung: Es darf nur diese
kleine,definierte Menge an
Stuhl in das Stuhlproben-
rohrchen gelangen. Eine
zu grof3e Menge an Stuhl
kann dazu fiihren, dass
lhre Probe nicht mehr
gemessen werden kann.

Stecken Sie den mit der
Stuhlprobe benetzten
Entnahmestab durch den
blauen Adapter in das
transparente Rohrchen, um
Uberfliissiges Material abzu-
streichen.
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Drehen Sie den Deckel im
Uhrzeigersinn, bis dieser im
blauen Adapter einrastet
Durch das Einrasten wird das
Auslaufen der Pufferlosung
verhindert.

Stecken Sie das Probenrohr-
chen in das Versandgefal3
und verschlieen Sie dieses
sorgfaltig.

Bekleben Sie das Versand-
gefal3 ebenfalls mit einem
Barcode-Etikett. Diese be-
finden sich auf dem Proben-
begleitschein.
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Schritt 4: TESTREGISTRIERUNG

Damit wir Ihre Analyse durchfiihren kénnen, miissen Sie
Ihren Test zundchst registrieren. Im unteren Bereich des
Probenbegleitscheins befindet sich der Kundenabschnitt
mit QR-Code.

@ QR-Code scannen, um zum Kundenportal zu gelangen
@ Personliche Daten eingeben und Test registrieren

@ Registrierung mit,Daten senden” bestatigen
Wichtig: Test erst registrieren, wenn die Probe an das
Labor gesendet wird

@ Kundenabschnitt abtrennen und aufbewahren

Wir kénnen lhre eingegebenen Daten nur abrufen,
wenn Sie lhre Probe mit einem Barcode-Etikett be-
kleben.

Wenn Sie lhren Test online registriert haben, miis-
sen Sie den Probenbegleitschein nicht mitsenden.

Sollten Sie die Probe nicht online registrieren kénnen, fol-
gen Sie bitte der Anleitung auf dem Probenbegleitschein.

Schritt 5: PROBENVERSAND

Versenden Sie die Probe nicht vor dem Wochenende oder
vor Feiertagen.

@ Versandgefall inkl. mit Barcode-Etikett beklebtes
Probenmaterial in die beiliegende Versandtasche legen

@ Probenbegleitschein nur beilegen, wenn der Test nicht
online registriert wurde.

@ Schutzstreifen abziehen und Versandtasche zukleben.
Achtung: Versandtasche ist danach nicht mehr zu 6ffnen.

@ \ersandtasche umgehend an das Labor zuriicksenden.
Bis zum Versand sollte die Probe bei Raumtemperatur
aufbewahrt werden.



Hinweise zur
Befundabfrage

Sind bei der Online-Registrierung der Seriennummer oder auf
dem Probenbegleitschein alle persénlichen Daten vollstandig
eingetragen, wird lhnen der Befund automatisch per Post
zugestellt. Zusatzlich haben Sie die Méglichkeit, den Befund
vorab lber das Internet abzurufen.

Wenn Sie einen anonymen Befund wiinschen, tragen Sie bitte
bei der Online-Registrierung der Seriennummer oder im bei-
liegenden Probenbegleitschein lediglich Ihr Geschlecht und
Ihr Geburtsdatum ein. Bitte beachten Sie, dass in diesem Fall
keine Zustellung per Post moglich ist. Zum Download lhres
Befundes gehen Sie bitte auf unsere Webseite

Unter dem Link geben Sie
die Serien- und die Codenummer lhres Testsets ein. Diese fin-
den Sie auf dem abtrennbaren Kundenabschnitt des Proben-
begleitscheins. AnschlieBend wahlen Sie Ihr Geburtsdatum
aus und klicken auf ,Daten absenden’, um lhren personlichen
Befund zu erhalten. Bitte beachten Sie, dass |hr Befund nur 2
Jahre lang abrufbar ist. Falls Sie hren Befund zu einem spéteren
Zeitpunkt abrufen méchten, setzen Sie sich bitte telefonisch
mit uns in Verbindung.

Serien-Nr.: ‘ Serien-Nr. (8-stellig)

Code: ‘ Code

Geburtsdatum: ‘ TT.mm. jjij

DATEN ABSENDEN




Symbole und Beschreibungen
auf der Etikettierung

Hersteller

Katalognummer

Gebrauchsanweisung beachten

Chargenbezeichnung

Verwendbar bis (MM.JJJJ)

Nicht wiederverwenden

Trocken aufbewahren

Temperaturgrenzwerte

Nicht verwenden, wenn die Verpackung
beschadigt ist und Gebrauchsanweisung beachten

Vor Sonnenlicht schiitzen

Achtung

Mengenangabe der Verpackungseinheit

Nutzung von Wertstoffen aus Abfallen

Kann im Hausmiill entsorgt werden

Unsteril

Es liegen Referenzwerte fiir alle Geschlechter und
Altersklassen vor.

Achtung: Gesundheitsgefahrdend




Garantie

Ihre Zufriedenheit mit unserem Produkt liegt uns sehr am
Herzen. Sollte lhr Testpaket nicht vollstandig oder fehlerhaft
gepackt sein oder lhnen ist bei der Probennahme ein Fehler
unterlaufen, kontaktieren Sie uns bitte unter:

+49 6131 7205-216 oder reklamation@medivere.de

Halten Sie bitte lhren Probenbegleitschein bereit und
entsorgen Sie diesen nicht. Die darauf stehende Serien-
und Codenummer wird benétigt, um lhnen neues,
kostenfreies Probenmaterial zu senden.

medivere GmbH
Hans-Bockler-Str. 111

55128 Mainz
WAS WIRD GETESTET? PROBENNAHME
Laboranalyse von Histamin im Stuhl @ STUHL
zur Bestimmung der intestinalen
Histaminmenge. o (]

LK)

Indikationen: Kopfschmerzen, Hautausschlage,
Magen-Darm-Probleme, Atembeschwerden,
Kreislaufbeschwerden

Verwendungszweck: Behandlungseinheit zur
Gewinnung einer humanen Probe und anschlieen-
der in-vitro-diagnostischer Untersuchung in einem
Partnerlabor.

Behandlungseinheit nach Artikel 22

der Verordnung (EU) 2017/745

Die medivere GmbH erklart in alleiniger Verantwor-
tung, dass die Produkte entsprechend den Hinweisen
der Hersteller geprift, verpackt, die Benutzerhinweise
der Hersteller einbezogen und die Zusammenstellung
entsprechend den Vorgaben der internen Uberwachung
Uberpriifung und Validierung vorgenommen wurden.

medivere GmbH
Hans-Bockler-Strae 111, 55128 Mainz
www.medivere.de
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